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2 неделя 
Рыба припущенная 

75 13 0,5 0,8 
:,: 

Рис отварноi! №304 
100 2,43 3,58 24,46 = Хлеб пшеничныi! 
50 3,94 0,5 24,14 

= .. 
5 Чаi! с лимоном №459 

200 0,03 0,1 9,5 f = МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №1 4 15 0,12 12,3 0,19 
Q 
с: 

Булочка домашняя 
60 4,2 6,7 27,8 

Итого 500 23,72 23,68 86,89 
Сырники из творога запеченые 100 15,8 5,3 17,9 
Чай с молоком или сливками №378 200 1,52 1,35 15,9 

:,: 
= Хлеб пшеничный 

50 3,94 0,5 24,14 ~ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) № 1 4 10 0,08 8,2 0,13 
Q .. = Яблоко №338 

80 1,2 0,4 16,8 
Булочка домашняя 60 4,2 6,7 27,8 

Итого 500 26,74 22,45 102.67 
Запеканка из творога 150 23,85 11 ,55 22,5 
Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9,5 = Хлеб пшеничный 60 4.73 0,6 24.14 

~ 
с. 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №1 4 10 0,08 8,2 0,1 3 
u 

Яблоко .№-338 80 1,2 0,4 16,8 
Итого 500 29,89 20,85 73.D7 

Греча отварная №4,3 100 5,73 4,06 25.76 
Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24.14 ё. Котлета куриная 70 6,65 12,6 19.6 

.., 
!С ,.. 

Чай с лимоном №459 200 0,03 0,1 9.5 

<, 
';/' 

Яблоко№338 80 1,2 0,4 16.8 
Итого 500 17,55 17,66 9:\S 

J'11c отварноi! N!!.304 100 2,-13 3.58 2-1,-16 
Хлеб пшен11ч11ый 50 3,9-1 0,5 ~-1. 1-1 • Чай С ЛИМОНQМ №459 180 0,02 0,09 8,55 i 
МАСЛО GЛИООЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) № 14 ~ 20 О. lб 16,-1 0,16 С1 

с Кот1,~а кур.1шая 
70 б,65 12,6 19.6 

Яб;19ко№J38 
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Итr,го 51111 1 -Ц J,.\,57 93.81 
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